FICHA DA SEMENTE

Identificacdo

Nome da espécie/variedade: Feijdo rasteiro

Local de recolha/origem: Horta da professora Gilda
Cuidados agricolas

Epoca de sementeira: marco/abril

Epoca de colheita: junho/julho

Condig¢des necessarias ao desenvolvimento da planta - E uma planta anual. Prefere solos
ligeiros, bem drenados, ricos em matéria organica e com boa exposi¢ao solar. As regras devem
ser mais frequentes na época de floragdo e desenvolvimento das vagens, de modo a manter o
solo humido, sem ficar encharcado. O feijdo rasteiro ndo necessita de tutores.

Utilizagoes

Utilizagdo na culinaria - O feijao maduro é utilizado na confe¢do de sopas ou cozido enxuto para
acompanhar o atum de escabeche, prato tipico madeirense. Depois de seco e demolhado
também pode ser usado em feijoadas, sopas ou purés.

Utilizagdo na medicina - E uma excelente fonte de proteinas vegetais. O feijio contém vitamina
B1 e fibras, que se mostram eficazes no combate ao mau colesterol, sendo um étimo fornecedor
de energia e um aliado na prevencdo de doencas cardiovasculares, devido a presenga do acido
folico e do magnésio.
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